
Speiseplan
 für die Kindertagesstätten / HPT / OGS

Kalenderwoche vom  06.07.2026

bis  10.07.2026

Montag

06.07.2026

Dienstag

07.07.2026

Mittwoch

08.07.2026

Donnerstag

09.07.2026

Freitag

10.07.2026

Alle Zeichenerklärungen befinden sich auf der nachfolgenden Seite!

28

Spätzle (a,d) mit Rahmsoße (a,b,e,j)                                                                                   

Salat                                                                                                      

Obst

Gemüsepuffer (8) mit Kartoffelpüree (a,b)                                                   

Karottenrohkost Salat                                                                               

Fruchtjoghurt (b)       

Menü II (vegetarisch)Menü I

Spätzle (a,d) mit Rahmsoße (a,b,e,j)                                                                                   

Salat                                                                                                      

Obst

Geflügel Fleischkäse (8) mit Kartoffelpüree (a,b)                                                   

Karottenrohkost Salat                                                                               

Fruchtjoghurt (b)       

Kichererbsen- Gemüsecurry (a,e,i,j) mit                                         

Kokosmilch und allerlei Gemüse                                                 

Brötchen                                                                          

Obstsalat     

Salami Pizza (Pute,a,b,e,3)                                                                        

Gemüsesticks                                                                                                         

Joghurtshake (b)

Sommergemüse- Pfanne mit Kartoffeln, Broccoli, 

Aubergine und Karotten                                                       

Kräuterdip (b)                                                                 

Donut (a,b,d,g,k,9)

Kichererbsen- Gemüsecurry (a,e,i,j) mit                                         

Kokosmilch und allerlei Gemüse                                                 

Brötchen                                                                          

Obstsalat     

vegetarische Pizza (a,b,e,3)                                                                        

Gemüsesticks                                                                                                         

Joghurtshake (b)

Sommergemüse- Pfanne mit Kartoffeln, Broccoli, Aubergine 

und Karotten                                                                                               

Kräuterdip (b)                                                                               

Donut (a,b,d,g,k,9)



Zeichenerklärungen

Liste der Zusatzstoffe

1) „mit Farbstoff“

2) „mit Konservierungsstoff“ oder „konserviert“

3) „mit Antioxidationsmittel“

4) „mit Geschmacksverstärker“

5) „geschwefelt“

6) „geschwärzt“

7) „gewachst“

8) „mit Phosphat“

9) „mit Süßungsmittel“

10) „enthält eine Phenylalanin–Quelle“

11) „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken“

12) „unter Schutzatmosphäre verpackt“

Allergenkennzeichnung

a) glutenhaltiges Getreide

b) Milch, sowie Laktose

c) Fisch

d) Eier

e) Sellerie

f) Schalenfrüchte (Nüsse)

g) Erdnüsse

h) Schwefeldioxid, Sulfite

i) Soja

j) Senf

k) Sesamsaat

l) Krebstier

m) Weichtiere (Muscheln)

n) Lupine

o) Rindergelatine


